Les signes d’éveil de votre enfant

Premiers signes

je commence a avoir faim

je tourne la téte

je commence a bouger j’ouvre la bouche
] g ) (je cherche)

Signes clairs

j’ai vraiment faim !

je m’étire mes mome(:rci?:ts sont je sors la langue

© Des ces premiers signes, je suis disponible pour manger

Signes tardifs

je dois retrouver mon calme &

je pleure je suis agité ma peau rougit

Avant de manger, j'ai besoin d’étre apaisé et consolé

Alors parlez-moi, bercez-moi, installez-moi en peau a peau,

cajolez-moi, etc. !
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Repéres d’'une alimentation suffisante

Signes de satiété f\ E 3
™ ‘\

je n’ai plus faim !

un filet de lait s’écoule
de ma bouche

je m’endors

© Alinverse, je n’ai pas faim lorsque :

je détourne ma téte, je repousse le geste nourricier,
je repousse avec ma langue ou je ne réagis pas aux stimulations buccales.

Le sommeil de votre enfant

On ne me réveille pas quand je dors !

Je ne me réveille pas parce que j’ai faim.
C’est parce que je me réveille que je vais étre en capacité de téter.

Durée moyenne de sommeil sur 24h (source : reseau-morphee.fr)

¥ {:} Heures cumulées du sommeil /24h
sur la 1¢¢ semaine de vie
| ] | 16h-20h
Sommeil Sommeil

sur la nuit sur la journée sommeil agite

« mouvements oculaires vifs
» corps détendu associé a de
possibles mouvements corporels
" Durée de lasieste : 1, 2 ou 3 cycles ... « respiration accélérée
. o : e, o visage expressif
Endormissement : : : Eveil

1 cycle = 50 minutes

sommeil calme

: « yeux fermés, immobiles
© o e corps tonique, poings fermés

sommeil sommeil ramenés sur le thorax, pas de
: micro-réveil mouvements associés

agite calme S L
« respiration calme et réguliere
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